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ВК1.Психологічне консультування 

Рівень вищої освіти – другий (магістерський)  

Дні занять, час занять, аудиторія: будуть доступні згідно розкладу  

за посиланням  http://www.ntu.edu.ua/studentam/rozklad/ 

Назва кафедри       соціальних комунікацій 

Лекції проводить           к. психол. наук, доцент  Тирон О.М.     

Контактна 

інформація 

електронна пошта   

телефон кафедри  

Адреса, номер 

аудиторії 

Кирилівська, 9, ауд.302 

Час консультацій Понеділок, 13:00–14:30 

Семінарські / практичні / лабораторні заняття проводить  

к. психол. наук, доцент  Тирон О.М. 

Контактна 

інформація 

електронна пошта  

телефон кафедри  

Адреса, номер 

аудиторії 

Кирилівська, 9, ауд.302 

Час консультацій Понеділок, 13:00–14:30 

 

Анотація дисципліни  

 

Навчальна дисципліна «Основи психологічного консультування» призначена для підготовки 

фахівців із психології з метою дати поглиблене знання про основні поняття, принципи, задачі та 

можливості психологічного консультування як одного з видів практичної психологічної допомоги.  

Завдання даного курсу – ознайомити здобувачів вищої освіти з сучасною теорією та практикою 

надання консультативно-психологічної допомоги окремій особистості, певній групі осіб, родині, 

іншим категоріям людей, що потребують психологічної допомоги та підтримки; з конкретними 

методами та прийомами немедичної психотерапії.  

Мета курсу: розглянути теоретичні основи психологічного консультування, державну політику 

щодо надання психологічної допомоги населенню; виховувати повагу до принципів 

загальнолюдської моралі; розвивати здібності до роботи в галузі надання психологічної допомоги, 

сприяти підвищенню їх загальнокультурного рівня. 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є теоретико- методологічні особливості проведення 

психологічного консультування у процесі надання психологічної допомоги особистості. 

 
 

 

Міждисциплінарні зв’язки:  

http://www.ntu.edu.ua/studentam/rozklad/


2 
 

 

Попередньо вивчають: «Психологія розвитку», «Психодіагностика», «Психотехнології 

впливів», «Сімейне консультування». 

Паралельно вивчають: «Психологічна служба».  

 
 

Програма навчальної дисципліни складається з таких модулів: 

 
1. Психологічне консультування як галузь знань. 

2. Методи психологічного консультування. 

 

 

Методи контролю: 
 

– тестовий контроль; 

– письмові контрольні робити; 

– співбесіда за матеріалами розглянутої теми; 

– письмове фронтальне опитування здобувачів вищої освіти на початку чи в кінці 

лекції; 

– фронтальне, індивідуальне та комбіноване усне опитування; 

– експрес-контроль; 

– перевірка виконання завдань для самостійної роботи.  

Підсумковий контроль досягнутих результатів навчання – екзамен / залік у  усній формі. 

 
 

Джерела для вивчення дисципліни –  

1. Електронний ресурс бібліотеки НТУ http://lib.ntu.edu.ua/catalog/login.html 

 

Оцінювання 

Підсумкова оцінка вивчення дисципліни розраховується з використанням таких категорій 

 

Розподіл балів, які отримують здобувачі денної форми освіти 

 

Модуль 1 Модуль 2 ІЗ Залік Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т1 Т2 Т3 Т4 Не 

передбачено 

освітньою 

програмою та 

навчальним 

планом 

40 100 

        

Для денної форми здобуття вищої освіти (за 

кожен модуль): 

- активність під час навчальних занять (відповідь 

під час усного фронтального опитування, під час 

дискусійного обговорення теми заняття тощо) – 5; 

- поточні контрольні роботи (перевірка засвоєння 

теоретичного матеріалу) – 10; 

- виконання завдань для самостійної  

роботи – 5; 

- модульний контроль – 10 

 

http://lib.ntu.edu.ua/catalog/login.html
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Розподіл балів, які отримують здобувачі заочної форми освіти 

 

 

Модуль 1 Модуль 2 ІЗ Залік Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т1 Т2 Т3 Т4  40 100 

        

Для заочної форми здобуття вищої освіти: 

- активність під час навчальних занять (відповідь 

під час усного фронтального опитування, під час 

дискусійного обговорення теми заняття тощо) – 

30; 

- виконання завдань для самостійної  

роботи – 30. 

Не 

передбачено 

освітньою 

програмою та 

навчальним 

планом 

  

 

Критерії оцінювання: Додаток 1 до Положення про організацію освітнього процесу у Національному 

транспортному університеті  

http://vstup.ntu.edu.ua/pro_orhanizatsiyu_osvitnoho_protsesu.pdf 

 

Політика несвоєчасного проходження контрольних заходів.  

Поточний та підсумковий контролі проводяться згідно з графіком освітнього процесу та 

встановленими Науково-методичною радою НТУ графіками. У випадку неявки здобувача вищої 

освіти на підсумковий контроль з поважних причин можливе індивідуальне проведення контролю в 

узгоджений з викладачем термін за наявності дозволу деканату факультету / директорату інституту.  

Повторне складання екзамену у випадку отримання незадовільної оцінки допускається не більше двох 

разів: один раз – викладачу, другий – комісії, яка створюється деканом факультету / директором 

інституту. 

При поданні індивідуального завдання пізніше встановленого терміну без поважної причини оцінка 

буде знижена на 10 %. Технічні проблеми (поломка обладнання, проблеми з друком) не є поважною 

причиною для несвоєчасного подання індивідуального завдання. 

 

Політика перескладання. Упродовж тижня після оголошення результатів поточного контролю 

здобувач освіти може звернутися до оцінювача за роз’ясненням і/або з незгодою щодо отриманої 

оцінки. У випадку незгоди з рішенням оцінювача щодо результатів підсумкового контролю здобувач 

освіти може звернутися до оцінювача з незгодою щодо отриманої оцінки у день її оголошення. 

Повторне проходження підсумкового контролю з метою підвищення позитивної оцінки не 

допускається. 

 

Політика відвідування та / або активності. Відвідування навчальних занять є обов’язковим для 

здобувача освіти. Невиконання здобувачем освіти завдань, що визначені індивідуальним навчальним 

планом практичних/семінарських/лабораторних занять, через відсутність на заняттях є підставою для 

прийняття рішення про недопущення до підсумкового контролю. За рішенням декана факультету / 

директора інституту передбачається надання можливості виконати пропущені завдання за 

індивідуальним графіком (але не пізніше, ніж до завершення підсумкового контролю). 

 

Академічна доброчесність: http://vstup.ntu.edu.ua/polozhennyantu_dobroch.pdf 

Порушеннями академічної доброчесності є: 

- академічний плагіат; 

- фальсифікація; 

- списування; 

- обман; 

http://vstup.ntu.edu.ua/pro_orhanizatsiyu_osvitnoho_protsesu.pdf
http://vstup.ntu.edu.ua/polozhennyantu_dobroch.pdf
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- неправомірна вигода; 

- хабарництво. 

При проходженні контролю (поточного або підсумкового) особа, яка проходить контроль, не має 

права використовувати будь-яку зовнішню (сторонню) допомогу. Якщо оцінювач підозрює особу, що 

проходить контроль, у використанні недозволених допоміжних засобів, він має право запропонувати 

їй вчинити дії, які б спростували підозру. У разі відмови від вчинення дій зі спростування підозри, 

списування, використання недозволених допоміжних засобів чи зовнішньої допомоги (обману) 

результат оцінюється як «незадовільно». 

 

Поведінка в аудиторії. Ноутбуки та портативні пристрої можна використовувати ВИКЛЮЧНО з 

навчальною метою за вказівкою викладача. Неправомірне використання ноутбуків чи портативних 

пристроїв вважатиметься порушенням дисципліни, викладач має право ініціювати дії з 

унеможливлення їх використання. 

В аудиторії забороняється вживання їжі, напоїв (за винятком води). Здобувачі вищої освіти та 

викладачі повинні дотримуватися етичних норм поведінки. 

 

Здобувачам вищої освіти з обмеженими можливостями або особливими потребами слід до 

початку семестру звернутися до деканату факультету / директорату інституту та обговорити питання 

організації навчання. 

 

При виникненні у здобувача вищої освіти проблем зі здоров’ям, які можуть заважати навчанню, слід 

звернутися до медичного закладу та повідомити про це деканат факультету / відповідний підрозділ 

інституту. 

 

Скарги, пропозиції, зауваження та повідомлення про наявність конфліктних ситуацій в рамках 

освітніх програм здобувачі можуть надсилати на електронну адресу general@ntu.edu.ua або 

скористатися скринькою довіри, яка розміщена при вході в університет.  

 

Електронна скринька для звернень до психологічної служби: philosophy@ntu.edu.ua. 

 

Канали зв'язку з розробником силабуса: 

електронна пошта tyronolena@gmail.com 

телефон кафедри  

 

Рекомендована література: 

14. Рекомендована література 

 
Базова 

 

1. Афанасьєва Н. Є. Психологічне консультування фахівців екстремального профілю : теорія, 

методологія, практика : монографія / Н. Є. Афанасьєва ; Держ. служба України з надзвичайн. 

ситуацій, Нац. ун-т цивіл. захисту України. — Харків : НУЦЗУ, 2017. — 315 с. 

2.Булах І.С., Кузьменко В.У., Помиткин Е.О. [та ін.] .Консультативна психологія: підручник / 

І.С.Булах, В.У.Кузьменко, Е.О.Помиткін [та ін.] : – Вінниця: ТОВ «Нілан-ЛТД», 2014. - 482 с. 

3. Васьківська С. В. П’ять вимірів психологічного консультування : навч. посіб. для студентів 

ф-тів психології з дисципліни «Основи індивідуального консультування» / С. В. Васьківська ; Київ. 

нац. ун-т ім. Тараса Шевченка, каф. психодіагностики та клін. психології. — Київ : Ніка-Центр, 

2019. — 399 с. 

4. Магдисюк Л. І. М. Основи психологічного консультування : навч. посіб. / Л.І. Магдисюк, Р. 

П. Федоренко. – Луцьк : Вежа-Друк, 2022. – 360 с. 

mailto:general@ntu.edu.ua
mailto:philosophy@ntu.edu.ua
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4. Музичко Л. Основи психологічного консультування військовослужбовців : навч.-метод. 

посіб. / Л. Музичко [та ін.] ; [Нац. акад. сухопут. військ ім. Петра Сагайдачного]. — Львів : НАСВ, 

2021. — 295 с. 

5. Панок В. Г., Чаплак Я. В., Андрєєва Я. Ф. Основи психологічної допомоги : теорія та 

практика психоконсультування : навч. посіб. / за заг. ред. В. Г. Панка, І. М. Зварича ; Чернівец. нац. 

ун-т ім. Юрія Федьковича. — Чернівці : ЧНУ : Рута, 2019. — 383 с. 

6. Славіна Н.С. Психологічне консультування : навчально-методичний посібник. Видання 

третє, перероблене та доповнене / укладач Н.С. Славіна. – Кам’янець-Подільський : Видавець 

Ковальчук О.В., 2022. – 180 с. 

7. Цільмак О. М. Технології психологічного консультування : підручник / О. М. Цільмак ; 

підрозд. 2.4.2 у співавт. з А. Д. Онішкевич. — Одеса : Астропринт, 2023. — 212 с. 

8. Цимбалюк І. М.Психологічне консультування та корекція : навч. посіб. / І. М. Цимбалюк. — 

Київ : ВД «Професіонал», 2005. — 656 с. 

9. Corey J. Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. — USA : Cengage Learning, 

2017. — 517 p. 

10. Soundararajan R. Counseling. Theories, Skills and Practice. — New Delhi : Tata McGraw Hill, 

2012. — 419 p. 

 

 

Допоміжна 

 

1. Мельничук О. Б.Основи психоконсультування та психокорекції : навч. посіб. / О. Б. 

Мельничук. — Київ : Каравела, 2022. — 390 с. 

2. Митник О. Я., Томаржевська І. В. Психологічне консультування : навч.-метод. посіб. / О. Я. 

Митник, І. В. Томаржевська ; Нац. пед. ун-т ім. М. П. Драгоманова, ф-т педагогіки і психології, каф. 

практ. психології. — Київ : Слово, 2016. — 123 с. 

3. Palmer S. Introduction to Counseling and Psychotherapy. — London : Sage Publications, 2000. — 

385 p. 

4. Пеньковська Н., Шептицький Р. Основи психологічного консультування в методі позитивної 

психотерапії : навч.-метод. посіб. / Н. Пеньковська, Р. Шептицький. — Тернопіль : Крок, 2014. — 

285 с. 

5. Хоружий С. М.Індивідуальне психологічне консультування у соціальній роботі : навч. посіб. 

/ С. М. Хоружий ; Київ. нац. ун-т ім. Тараса Шевченка, ф-т психології, каф. соц. роботи. — Київ ; 

Одеса : Фенікс, 2020. — 78 с. 

6. Шевченко Н. Ф. Індивідуальне психологічне консультування : навч. посіб. для студентів 

ВНЗ / Н. Ф. Шевченко ; Держ. ВНЗ «Запоріз. нац. ун-т» М-ва освіти і науки України. — Запоріжжя : 

ЗНУ, 2014. — 197 с. 

 

15. Інформаційні джерела 

 

https://pidru4niki.com/78013/psihologiya/konsultativna_psihologiya 

Counseling in the System of Psychosocial Assistance to Children and Families Caught in Difficult 

Living Circumstances as a result of Military Action (Байдик В., Бондарук Ю., Гніда Т.Б. та ін., Київ 

2019) — практичний посібник з консультування дітей і сімей, які пережили складні життєві 

обставини. (lib.iitta.gov.ua) 

 

https://pidru4niki.com/78013/psihologiya/konsultativna_psihologiya
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/718798/?utm_source=chatgpt.com

	Оцінювання

