
РЕЦЕНЗІЯ
на освітньо-професійну програму «Практична психологія» другого 

(магістерського ) рівня вищої освіти  
спеціальності 053 Психологія галузі знань 05 Соціальні і поведінкові науки

Презентована освітньо-професійна програма «Практична психологія» розроблена 
як складова цілісної системи фахової підготовки психологів зі спеціальності 
053«Психологія». Зміст ОПП «Практична психологія» відповідає потребам ринку 
психологічних послуг й актуальним завданням фахової діяльності психолога в 
сучасних умовах військового стану, перебуваючи в якому, суспільство все більше 
потребує нових підходів до вирішення психологічних проблем, психотерапевтичної 
підтримки, психологічної та психофізіологічної реабілітації.

Зміст ОПП «Практична психологія» відповідає Стандарту вищої освіти  за 
спеціальністю 053 Психологія для другого (магістерського) рівня вищої освіти (від 
24.04.2019 № 564). Освітні компоненти навчального плану забезпечують здобувачам 
вищої освіти набуття компетенцій, зокрема, автономності, креативності, критичності, 
колаборативності, комунікативності, володіння іноземною мовою.

Головними ознаками підготовки для практичного психолога є рефлексивні 
знання, отримані в процесі освіти, які спрямовані на розуміння й обґрунтування 
індивідуальної неповторності особистісної проблеми суб’єкта, її глибинно-
психологічних передумов. Тому особливість освітньо-професійної програми 
«Практична психологія» полягає в орієнтованості на розробку інноваційних 
психотехнологій взаємодії психолога з особистістю, дослідження аспектів вікового 
зростання та змінюваності особистості, її адаптації до умов невизначеності. Цикл 
фундаментальної практичної психологічної підготовки забезпечує здатність 
здобувача вищої освіти до розуміння й застосування практичних основ психології та 
специфіки розробки і впровадження інноваційних технологій.

Цикл освітньо-професійної підготовки чітко структуровано на теоретичні й 
прикладні дисципліни, що гарантує баланс між теоретичною та прикладною 
складовою особистісного зростання майбутнього психолога. У програмі чітко 
прописані структурні елементи, визначено об’єкт вивчення та мета, яка узгоджується 
з місією та стратегією Навчально-наукового Київського інституту водного 
транспорту імені гетьмана Петра Конашевича-Сагайдачного Національного 
транспортного університету. Основний акцент зроблено на ознайомленні здобувачів 
з актуальними психологічними проблемами розвитку особистості; оволодіння 
практичними методами, прийомами і техніками ефективного вирішення питань в 
процесі здійснення теоретико-емпіричного дослідження. 

Змістовна пропозиція дисциплін за вільним вибором сприяє формуванню 
індивідуальної освітньої траєкторії та дозволяє майбутнім психологам отримати 
мобільність на сучасному ринку праці за рахунок розширення спектру фахових 
компетенцій.

Освітньо-професійна програма «Практична психологія» пропонує ґрунтовну 
практичну підготовку, в якій також витримано баланс між теоретичними та 



навчально-творчими заняттями, спрямованими на оволодіння навичками планувати, 
організовувати та впроваджувати програми емпіричного дослідження.

Пояснювальна записка до освітньо-професійної програми грамотно представляє 
предметну галузь програми, її фокус та унікальність, гарантоване працевлаштування, 
заявлені підходи до освітнього процесу та принципи оцінювання. Загальні та фахові 
компетенції й програмні результати чітко співвіднесено з освітніми компонентами в 
єдиній системі, відображаючи структурно-логічні міжпредметні зв’язки. Освітній 
процес за ОПП «Практична психологія» спрямовано на підготовку психологів, 
здатних розв’язувати складні теоретико-емпіричні задачі, приймати відповідальні 
рішення, бути автономним у процесі наукового пошуку.

Підтвердженням актуальності та дієвості ОПП «Практична психологія» 
виступають програмні результати навчання, які засвідчують унікальність програми 
та орієнтованість програми на підготовку фахівців в межах особистісно-
орієнтованого та організаційно-проєктувальному напрямках. Ресурсне забезпечення 
ОПП та успішна реалізація національної й міжнародної академічної мобільності 
утверджують рівень конкурентоспроможності її здобувачів на ринку психологічних 
послуг.

Принципи викладання та система оцінювання розроблені з урахуванням вимог 
змішаної форм навчання та передбачають використання інструментів Zoom, Google 
Meet, Class room. 

Загалом наявні усі підстави вважати, що представлена освітньо-професійна 
програма «Практична психологія» спеціальності 053 Психологія, галузі знань 05 
Соціальні та поведінкові науки є прийнятною для досягнення заявлених цілей, 
науково витримана, методично обґрунтована та логічно структурована, може 
використовуватись для підготовки здобувачів другого (магістерського) рівня вищої 
освіти.
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